Doporuceni pro pouzivani rousek a respiratort ke sniZeni rizika pfenosu A (H1N1)

Podle informaci ziskanych z webovych stranek z Center for Disease Control and Prevention (CDC) ze dne 5.
8. 2009 jsou udaje o ucinnosti rousek a respirator( na snizeni rizika pfenosu infekce A (H1N1) z prostredi
znaéné omezené. Je tedy obtizné zhodnotit jejich potencialni i¢innost na snizeni rizika pfenosu viru

z prostiedi. ProtozZe chybi jednoznacné védecké podklady, vychazi prozatimni doporuceni z posouzeni
verejného zdravotnictvi, z pouZivani rousek a respiratorud jako prevence prenosu chripky a dalSich
respiracnich virQ v riznych prostredich v pfedchozi dobé a z nejnovéjsich informaci o Sifeni a zavaznosti viru
A(HIN1).

Informace o ucinnosti rousek a respiratort pro snizeni pfenosu viru:

PouZivani rousek a respiratorll pfi pobytu na verejnosti a vdomacnostech se nepovaZzuje za nezbytné, avsak
za urcitych okolnosti se mize jejich pouzivani zvazit, tyka se to pfedevsim osob se zvysenym rizikem
zavaznéjsiho prlibéhu onemocnéni chfipkou A(H1N1).

PoufZiti respiratort nebo rousek osobam zaméstnanym mimo zdravotnictvi neni vSeobecné doporucovano.
Pro urcitd zaméstnani, ve kterych dochazi ke kontaktu s lidmi, ktefi maji chfipkové onemocnéni, (pfevoz
nemocnych, pokladani dotaz(l nemocnym, asistence nemocnym), je doporuceno nasledujici:

- zaméstnanci by se méli snazit dodrZovat vzdalenost od nemocné osoby (doporuceno cca 2 m),

- byt v kontaktu s nemocnym co nejkrat$i moznou dobu,

- nemocny ma dodrZovat hygienu pfi kaslani (kaslat do kapesniku) a myt si ruce, pokud je toho nemocny
schopen a je dostupnd rouska, ma ji poutzit,

- zaméstnanci se zvysenym rizikem zdvaznéjsiho prlibéhu onemocnéni by se méli kontaktu s nemocnym
zcela vyvarovat,

- pokud se v zaméstnani kontaktu s nemocnym nelze vyhnout, mize zaméstnanec dobrovolné pouzivat

rousku nebo respirator na zakladé svého rozhodnuti.

Ve zdravotnickych zatizenich se doporucuje pouZzivat respiratory. ProtoZe opatfeni k zabranéni sireni
infekce, v€etné ochrany dychacich cest jsou nedokonal3, je doporuceno, aby u zaméstnancu, ktefi maji
zvySené riziko vzniku zavaznéjsiho onemocnéni chfipkou a ktefi se staraji o pacienty s prokazanym nebo
suspektnim onemocnénim A(H1N1), bylo zvazeno jejich do¢asné prefazeni na jinou praci k vylouceni
expozice.

Rozdil mezi oblicejovou maskou a respiratorem:

Obli¢ejova rouska — nepfiléha tésné k obliceji, je pouzivana k zabranéni siteni kapének z Ust nebo nosu
nemocného, zejména pfi kasli a kychani. Rouska kryjici nos i Usta poskytuje velmi nizkou ochranu pred
jemnéjSimi prachovymi ¢asticemi a aerosolem. Rousky jsou na jednorazové pouziti a poté se vyhodi do
odpadu.
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Respiratory — doléhaji tésné na obli¢ej a maji schopnost odfiltrovat velmi malé castice, které mizZe osoba
vdechnout.

Doporucuji se jednorazové protiprasné respiratory tfidy FFP3 (pfipadné (FFP2) s vydechovymi ventily nebo
bez nich, které se pouzivaji bézné jako ochrana proti pevnym a kapalnym aerosollim na vodni i olejové bazi.
Respiratory této tridy chrani uZivatele také pred vdechovanim vir( a bakterii. ProtoZe se pres respirator
obtiznéji dycha, je pouziti respiratord casové omezeno, nelze jej pouzivat

celodenné, maximalné béhem osmihodinového pracovniho dne a s moznosti prestavky na odloZeni
respiratoru.

Respiratory se nedoporucuji détem a osobam, které maji vousy na obliceji, protoZe to nezarucuje
dostatecnou tésnost masky.

Pro zajiSténi optimalni Ucinnosti respiratoru se doporucuje, aby bylo ovéreno, zda respirator priléha
dostatecné k obliceji, zda je zdravotné nezdvadny a aby byl proveden ndcvik pro spravné nasazeni.



Informace o Ucinnosti rousek a respirator( jako prevence k zabranéni Sifeni onemocnéni jsou sice omezené,

ale nejvétsi prinos pfi jejich pouzivani Ize ocekavat, pokud budou pouZivany pfi kontaktu s nemocnym nebo
podezielym z onemocnéni véas a disledné.

Pouziti rousky nebo respiratoru je dale doporuceno:

PouZiti masky nebo respiratoru je doporuceno osobam prevazejicim automobilem pravdépodobny nebo
potvrzeny pfipad onemocnéni A(HIN1).

U osob s pravdépodobnym nebo potvrzenym pripadem onemocnéni A(H1IN1), jestlize sdili domacnost

s ostatnimi ¢leny rodiny je doporuceno pouzivat rousku nebo pfi kaslani, kychani zakryt Usta a nos
kapesnikem.

U matek s pravdépodobnym nebo potvrzenym pripadem onemocnéni A(H1IN1) je doporuceno pfi kojeni
pouZivat rousku nebo pfi kaslani, kychani zakryt dsta a nos kapesnikem.

V priloze viz . niZze nejdete tyto tabulky

Tabulka ¢. 1
Predbézna doporuceni k pouzivani obli¢ejovych rousek a respiratorti pouZivanych v domacnostech, na
verejnosti a na pracovistich

Tabulka ¢. 2
Predbézna doporuceni pro pouzivani rousek osobami s potvrzenym, pravdépodobnym nebo
s podezienim na onemocnéni H1N1 k zabranéni jejimu Siteni
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Tabulka ¢. 1

Predbézna doporuceni k pouzivani oblicejovych rousek a respiratord pouzivanych v domacnostech, na

verejnosti a na pracovistich

Prostredi

Osoby bez zvyseného rizika
tézkého priibéhu onemocnéni

Osoby se zvysenym rizikem
tézkého priibéhu onemocnéni

Verejné prostory

Bez vyskytu ,nové“ HIN1 v populaci

Rouska/respirator se

Rouska/respirator se

nedoporucuje nedoporucuje
»Nova“ HIN1 rozsifena v populaci Rouska/respirator se Rouska/respirator se
nevyznamné nedoporucuje nedoporucuje
»Nova“ HIN1 rozsifena v populaci Rouska/respirator se Vyvarovat se pobytu ve
vyznamné nedoporucuje verejnych prostorach

JestliZe je to nezbytné, zvazit
pouZiti rousky nebo respiratoru

Domacnost

Osoba pecujici o nemocného
s chfipkovym onemocnénim

Rouska/respirator se
nedoporucuje

Vyvarovat se péce o
nemocného

JestliZe je to nezbytné, pouzivat
rousku nebo respirator

Dalsi ¢clenové domacnosti

Rouska/respirator se
nedoporucuje

Rouska/respirator se
nedoporucuje

Zaméstnanci mimo zdravotnictvi

Bez vyskytu ,nové” HIN1 na pracovisti

Rouska/respirator se
nedoporucuje

Rouska/respirator se
nedoporucuje

»Nova“ HIN1 na pracovisti rozsifena

Rouska/respirator se
nedoporuduje, ale mlze se
zvatzit jejich poutiti za urcitych
okolnosti

Rouska/respirator se
nedoporuduje, ale mlze se
zvatzit jejich poutiti za urcitych
okolnosti

Zaméstnanci ve zdravotnictvi

Pecujici o osoby s potvrzenym,
pravdépodobnym nebo s podezienim
na onemocnéni HIN1 nebo

s chtipkovym onemocnénim

Respirator

Zvazit doCasné prefazeni na
jinou praci
Respirator
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Tabulka ¢. 2
Predbéinda doporuceni pro pouzivani rousek osobami s potvrzenym, pravdépodobnym nebo s podezienim

v v

na onemocnéni H1N1 k zabranéni jejimu Sifeni

Prostiedi Doporuceni

Domov (pokud jsou spolec¢né prostory sdileny Upfednostnit pouzivani rousky, pokud je k dispozici a

s ostatnimi ¢leny domacnosti) dobre snasena nebo zakryvat obliéej pfi kychani a
kaslani kapesnikem

Zdravotnické zafizeni (mimo pokoj pacienta) Rouska, pokud je dobfe snasena

Nezdravotnicka zafizeni Upfednostnit pouzivani oblicejové masky, pokud je

k dispozici a dobfe snasena nebo zakryvat oblicej pri
kychani a kaslani kapesnikem

Pfi kojeni Uprednostnit pouZivani rousky, pokud je k dispozici a
dobfe snasena nebo zakryvat oblicej pfi kychani a
kaslani kapesnikem

Vsechny ,,Informace” byly v pfipominkovém Fizeni u ¢lenli Pracovni skupiny pro problematiku poskytovani
zdravotni péce v obdobi pandemie a pfipominky byly gestory pfipravovanych Informaci zapracovany.
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