Hygienicko-protiepidemicky rezim v obdobi pandemie

Odolnost chfipkového viru k podminkdam vnéjsiho prostredi je ddna jeho lipidovym obalem.
Virus je destruovdn éterem a jinymi tukovymi rozpoustédly, inaktivovan teplem. Odoldva

evvs

prezivani vzhledem k teploté a vehikulu viz Tabulka €. 5.

Tabulka €. 5: Odolnost chripkového viru v prostredi

pokojova teplota

kratkodobé +4°C,
dlouhodobé -70°C
tvrdé, neporézni povrchy
(napf. nerezova ocel, tvrdy 24 - 48 hodin
plast)
porézni suc’he matetlaly (napr. 8 do 12 hodin
platno, papir)
porézni mok.r,e a vihké 23 72 hodin
materidly
bavinéna tkanina nékolik tydnt
suché ruce 15 min az 3 hodiny
respiracnich sekretl z 5 2% 8 hodin

neporéznich povrchi

Individualni ochrana osob:

PouZzit na ruce dezinfekéni pripravky s virucidnim ucinkem na alkoholové nebo vodni
bazi.

PFi kasli a kychani pouzivat papirové jednorazové kapesniky, zakryvat nos a Usta. Po
pouZiti kapesnik vyhodit do koSe. Umyt si ruce mydlem pod teplou tekouci vodou.
NepUjcovat si mobilni telefony, sklenice, pribory apod.

Nezdravit se poddvanim ruky a libanim.

PFi kontaktu s kontaminovanymi povrchy se nedotykat sliznice oi, nosu a Ust.
Zabranit vzniku infekénich aerosoll (pravidelné vétrat, neprasit, neroztifepavat
textilie apod.).

Pravidelné uklizet, Cistit a dezinfikovat povrchy (napf. podlahy, stény, okna, stoly,
vybaveni a zafizeni a plochy po doteku rukou nemocnych (napf. dverni kliky, telefony,
pocitace).

Pradlo prat procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce.

Tuhé odpady odkladat do plastovych obald, likvidovat je jako nemocni¢ni odpad
spalenim.

Pti kontaktu s nemocnym pouzivat osobni ochranné pomucky (rukavice, Ustni rousky,
odév, provadét dezinfekci rukou).

Pfi oSetfovani nemocnych chripkou dévat prednost pouzivani jednorazovych
zdravotnickych prostfedku. Zdravotnické prostfedky k opakovanému poutZiti, které



porusuji integritu pokozky a sliznic po predsterilizacni pfipravé sterilizovat. Ostatni
dezinfikovat otfenim pfipravky s virucidnim ucinkem.

e Plochy, které Ize obtizné Cistit a dezinfikovat pokryt jednorazovymi bariérovymi
krytinami.

o Uklid a ¢isténi provadét navlhko, zamezit vzniku aerosolu.

o Uklidové pomiicky po provedené praci dezinfikovat. Na koberce pouZivat vysavace
vybavené HEPA filtry.

e Klimatizaci pravidelné dezinfikovat.

Desinfekcni pripravky

Pouzivané desinfek¢ni pripravky musi byt virucidni. Jejich ucinnost deklaruje vyrobce na
obalu pfipravku. Desinfekéni vyrobky od roku 2002 jiz neschvaluje hlavni hygienik CR a
nevydava jejich seznam. Oznacfovani spektra ucinnosti na mikroorganizmy na obalu vyrobku
muze byt kromé slovniho i znackou. Je nutné dodrzovat pokyny vyrobce dezinfekcnich
pripravkl pro jejich spravné pouzivani, zejména s ohledem na spravnou koncentraci a ¢as
tak, aby byl produkt v kontaktu s oSetfovanym materidlem potiebnou dobu. Z divodu
zamezeni vzniku rezistence mikroorganizmu na ucinnou latku desinfekéniho prostredku,
musi byt desinfekéni prostfedky stfidany, a to pravé s ohledem na Ucinnou latku. Pripravky
se pouzivaji

bud' pfimo — jiz pripravené v potfebné koncentraci vyrobcem anebo se redi do roztoku.
Podminky provadéni desinfekce ve zdravotnickém zafizeni specifikuje vyhl.¢. 195/2005 Sb.,
kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce. Je tedy vhodné
postupovat podle zasad uvedenych v této vyhlasce a soucasné v provoznim fadu zafizeni,
ktery musi obsahovat mimo jiné i zasady prevence k predchazeni

a vzniku a Sireni nozokomialnich nakaz (viz nize uvedend citace z vyhl.¢. 195/2005 Sb.).

Uklid vsech prostor liizkového zdravotnického zafizeni se provddi denné na vihko. Tomuto
zpusobu uklidu musi odpovidat podlahovd krytina. Na operacnich a zdkrokovych sdlech, kde
jsou provddény invazivni vykony, se uklid provddi vZdy pred zacdtkem operacniho programu a
vZdy po kaZdém pacientovi. Na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je provddén
odbér biologického materidlu, v laboratofich a détskych oddélenich vsech typi se uklid
provddi tfikrdt denné. Technologické postupy uklidu tvori nedilnou soucdst provozniho
fadu.

Na standardnich oddélenich Ize pfi uklidu pouZivat béZné detergenty (Cistici prostredky).

V provozech intenzivni péce, na operacnich a zdkrokovych sdlech, na chirurgickych a
infekénich pracovistich, v laboratorich a tam, kde je provadén odbér biologického materidlu
a invazivni vykony, na zdchodech a v koupelndch a na dalsich pracovistich stanovenych
provoznim radem se pouZivaji béZné detergenty a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.
KaZdé pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouZiti viastni uklidové pomtcky nebo uklidové
stroje, vyjimkou jsou pouze standardni ambulantni a liZkovd oddéleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

PFi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede okamZzita
dekontaminace potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou navihéenou
ucinnym dezinfekénim roztokem, zasypdnim absorpcnimi granulemi apod., po expozici se
ocisti obvyklym zplisobem. PouZité postele a matrace jsou dezinfikovdny bud’v pokoji omytim



dezinfekénim prostfedkem, nebo dekontaminovdny v centrdlni upravné liZek po kaZzdém
propusténi pacienta.

Ve vozidlech pro prepravu nemocnych postizenych prenosnymi nemocemi se kabina fidice
dezinfikuje jedenkrdt denné a prostor pro pacienta po kazdém prevozu dezinfekénim
pfipravkem se Sirokym spektrem ucinnosti.

Virus chripky typu A je inaktivovan dezinfekcnimi pfipravky obsahujici nékterou z téchto
ucinnych latek:

chlor a jeho slouceniny,

jodofory (jod a jeho slouceniny),

aldehydy,

smési kvartérnich amoniovych sloucenin,

alkoholy,

peroxidové a peroxooctové slouceniny.

Optimalni je provést Upravu stavajiciho planu pouzivani desinfekce na jednotlivych
oddélenich tak, aby byly respektovany podminky:
- desinfekce virucidnim desinfekénim ptipravkem,

- stfidani ucinnych latek,
- vybér prostredku zohlednit vzhledem k expozi¢ni dobé a provozu zafizeni.

Zdroj: http://pandemie.mzcr.cz/



