Komunitni planovani socialnich sluzeb v

Pardubicich

4 PS ,,Seniori“

Akcni plan pro obdobi 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019

Opatreni:

1. Rozsifeni kapacit pobytovych sluZeb pro seniory

2. Zvysit informovanost o socidlnich sluzbach pro seniory — informacni letak, spoluprace

s praktickymi lékafi

3. Podpora neformalnich pecujicich — mapovani potfebnych seniord v nepfiznivé

zdravotné-socialni situaci
4. Podnéty pro MPSV na zakonné upravy

v rv

Opatreni 1: Rozsiteni kapacit pobytovych sluzeb pro seniory

Popis opatreni:

Dopady na cilovou skupinu:

T

sluzeb. Dostupnost pobytovych sluzeb pro seniory.

Realizatofi:

Statutarni mésto Pardubice

Predpokladana vyse finan¢nich

néakladll na realizaci opatfeni: budou z rozpoctu mésta.

Vystup:

Zpresnéni kapacit potiebnych pro kvalitni péci o seniory.

k vystavbé nového domova pro seniory.

Poznamka: Na zakladé nové zjisténych informaci nebo zkusenosti béhem realizace muze byt tento dokument kdykoliv upraven nebo doplnén.

Vypracovala pracovni skupina PS4 “Seniofi“
Vedouci pracovni skupiny: Mgr. Monika Kopeckd

Toto opatieni je presunuto i do roku 2019. Vzhledem ktomu, Ze
Pardubice demograficky patfi k jednomu z nejstarsich mést v Ceské
republice a tento trend se bude dle demografického vyvoje nadale
prohlubovat, povaZuje pracovni skupina za nezbytné nutné
vybudovat dal$i kapacity pobytovych sluZzeb pro seniory. Tyto
kapacity by mélo vybudovat mésto Pardubice, nebot dle vystup
z akéniho planu za rok 2017 vyplyva, Ze poskytovani pobytové péce
v soukromych zafizenich je drahé a tudiz pro mnoho seniori
nedostupné. Mésto v minulém roce zpracovalo analyzu vhodnych
lokalit pro vystavbu ¢i prestavbu nového domova pro seniory.

osobu ve svém prirozeném prostredi, a to ani za pomoci terénnich

Bude upfesnéno na zakladé zvazené varianty a pfipadné poZadavky

Zapocatd prace na predprojektové c¢i projektové dokumentaci




Opatieni 2: Zvysit informovanost o socidlnich sluzbach pro seniory — informacni letak,

spoluprace s obvodnimi lékafri

Popis opatreni:

Cilem je zvyseni informovanosti seniorl predevSim o socidlnich
sluzbach. Je dilezité, aby senior mél moZnost vybrat si odpovidajici
socidlni sluzbu, kterd by mu pomohla fesit jeho nepfiznivou socidlni
situaci, a to je$té v dobé, kdy je schopen o sobé rozhodovat. Casto za
seniora rozhoduje a vybira sluzbu rodina a z praxe vime, Ze je to na
Ukor seniora. Sluzba se vybird tak, aby vyhovovala rodinnym
prislusnikim (dostupnost cenovd i mistni apod.) a mnohdy
nevyhovuje samotnému seniorovi.

Pracovni skupina dotvofi informacni letak, ktery bude jednoduchy a
bude navodem pro seniory, co je mlzZe v seniorském véku potkat za
problémy a kam se mohou se svymi problémy obratit. Tento letak
bude predan na OSSZ Pardubice, kde bude rozdavan Zadatellm o
starobni i invalidni dichod tak, aby jiz od pocatku méli informace o
socidlnich a souvisejicich sluzbach.

Dale bude letdk predan praktickym lékafim, aby i oni mohli tento
letak davat svym pacientim. Zaroven budou lékafiim vysvétleny a
sepsany informace o sluzbach, aby i lékaf, na kterého se pacient
obrati, védél, kam ma seniora poslat.

Dopady na cilovou skupinu:

¢ Informovany senior = méné ohroZeny senior

e Pripravenost seniora na mozné zpUsoby feseni své nepfiznivé
situace

e UdrZeni béZného zpUlsobu Zivota

e Zvyseni aktivity senior(

e SniZeni pocitu beznadéje

e Zvyseni informovanosti senioru a praktickych lékar

Realizatofi:

Statutarni mésto Pardubice, PS4, MPSV

Predpokladana vyse financnich
nakladl na realizaci opatfeni:

20 000 K¢ - tisk a distribuce letakd

Vystup:

Vznik informacniho letdku, ktery bude distribuovdan na 0SSZ
Pardubice a praktickym lékafim.

Opatieni 3: Podpora neformalnich pecujicich - mapovani potfebnych seniori

v nepfriznivé zdravotné-socialni situaci

Popis opatreni:

Toto opatfeni je presunuto i do roku 2019. Pocet seniord se
snizenou sobéstacnosti rok od roku roste a pobytovych mist ve
mésté Pardubice je zna¢ny nedostatek. Z tohoto divodu je nezbytné
podporovat nejen terénni sluzby, ale i rodinné pfislusniky, ktefi
spolecné s terénni sluzbou mohou zajistit kvalitni péci o potfebného
seniora. Domaci péce je vSak ndarocna a rodinni pfislusnici nemaji
dostate¢né vzdélani na poskytovani kvalitni péce a zaroven je
provazi strach, Ze situaci nezvladnou. Vzhledem k tomu, Ze pracovni
skupina navrhovala zfizeni pracovni pozice socidlné-zdravotniho
pracovnika a v minulém roce se toto nepodafilo, bude nyni pracovni

Poznamka: Na zakladé nové zjisténych informaci nebo zkusenosti béhem realizace muze byt tento dokument kdykoliv upraven nebo doplnén.

Vypracovala pracovni skupina PS4 “Seniofi“

Vedouci pracovni skupiny: Mgr. Monika Kopeckd




skupina mapovat ptipady, kdy senior je v nepfiznivé zdravotné-
socidlni situaci a kdy by bylo potfebné vyuzZit okamzitou pomoc od
zdravotné-socidlniho pracovnika pfimo v misté bydlisté tohoto
seniora. Zaroven bude pracovni skupina mapovat nejcastéjsi priciny
toho, proc lidé nechtéji pecovat o své blizké v domacnosti, ale obraci
se s pomoci na pobytové sluzby.

Dopady na cilovou skupinu:

Zvyseni kvality poskytované domadci oSetfovatelské péce laickou
verejnosti, vytvareni a zlepSeni podminek pro poskytovani péce
v domacim prostfedi a v neposledni fadé i mensi tlak na pobytové
sluzby (o co vic budou lidé schopni zajistit kvalitni péc¢i vdomacim
prostredi, o to min maze byt liZek v pobytovych zafizenich).

Realizatofi:

PS4 a poskytovatelé socidlnich sluzeb

Predpokladana vyse finan¢nich
nakladd na realizaci opatreni:

Bez finanénich nakladd.

Vystup:

Na zadkladé mapovani ocekdva pracovni skupina, Ze bude mit
dostatecné podklady pro vznik pracovni pozice socialné-zdravotniho
pracovnika, o které se domniva, Ze je velmi potfebna.

Opatreni 4: Podnéty pro MPSV na zakonné upravy

Popis opatreni:

Poskytovatelé socidlnich sluzeb PS4 se domnivaji, Ze soucasna
legislativa je dle poznatkl z praxe mnohdy nevyhovuijici pro zajisténi
potfebné péce osobam, ktefi ji opravdu potrebuji, nebo naopak zase
znevyhodnuje poskytovatele socidlnich sluzeb. Pracovni skupina tak
ma mnoho ndavrh inspirovanych legislativou vyspélych zemi Evropy
na novelizaci zakonU. V Pardubicich existuje Krajsky koordinator
projektu ,Implementace politiky starnuti na krajskou uroven” z
odboru rodinné politiky a politiky starnuti MPSV se kterym bude
navazana spoluprdce a jeho prostfednictvim budou navrhy predany

MPSV.

Dopady na cilovou skupinu:

Zvyseni kvality Zivota senior(l, zajisténi socidlnich sluzeb pro
potfebné seniory, zlepseni postaveni poskytovatelll socidlnich

sluzeb.

Realizatofi:

PS4

Predpokladana vyse financnich
nakladl na realizaci opatreni:

Bez finanénich nakladd

Vystup:

Soupis podnétll zakonnych Uprav pro MPSV v oblasti péce o seniory,
ktery bude pfedan vramci jedndni s Krajskym koordindtorem
projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven z odboru

rodinné politiky a politiky starnuti MPSV.

Poznamka: Na zakladé nové zjisténych informaci nebo zkusenosti béhem realizace muze byt tento dokument kdykoliv upraven nebo doplnén.

Vypracovala pracovni skupina PS4 “Seniofi“

Vedouci pracovni skupiny: Mgr. Monika Kopeckd
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